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وماط ی106 ۹٤۴٥٥٦۱٥٦۹۱۹.‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


خصہ 


تعرداھ اخ لکابابعت بن سلکتاے 


وین ع زی می سکم وم شکفرسشت ہے الو ےگواحم لت ام جض ٹف اض طور پر ا 
نو جوانوں میں شک یکیفیت میں اضافہہوا ہے جوسیاست میں دیگچی رھت یں اورسزشل 
میٹ یا کا استتا لکر تے ٹیںقوام الناس میلح ہکی اس شدر تکا با حث الن سیا سست 
دانو ںکوقرارد یا جاسکنا ےچتخوں نے مخالشی نیکیلئ انس جذ بات یکیفی تکو ایک ہتسار 
کے طور پر استعمال پکیا۔ ہشل میڈ اپ رگم افرا ددوسرو ںکوقائ لکر نے میں کا ماس 
ہوۓ پای لیکن ناپند یدہم کا دوجرے ہار بارخ شک وا یکیفیت میں ہلا ہہ 
آرخیروا رات ل کا ش کا رض ورہورے ڈیں جب علومتوں ماف ہہس ریو ںکسسل 
پولتو ںکافقد ان ئے روزگاری' ملگای ''وڈشیڈ٦گ‏ نار الیک علد محنظ اتا یا 
انصاف ٹیل ما خی وق ری کوام میں خش کی شدت پیداکر نے کے ام اساسب ٹیی- 
ہار ےکاروباردفاتراورگھرو لم کی سو طربیقہ ے مس رائ یت کر چا سے جو 
پارے معاش رہکیلئے تباہکن ہے ۔خش شدت پیند کی ہی سی ہے _ 


وماط ی:311۱۹1.106 ۱3٤۴٥٥٦۱٥٥‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


خش ایک ای فضمال یکیذیت ہے جوانسان بیں اس کے زاجح کےخلاف ناپمند یدویات 
انل سے قو بذ ید ون ہے برایک پیا یکیغیت ہے جواس قدرت زا ے پیدا 
ہولی کہ بدن انسا لی کےتمام نظام درم برہم ہوسائے ڈیں ما طور پرنظام اخصاب 
اورنظام اذ بضامز یادہمتاشرہوتے ہیں ۔علماووانز میں بن میں انی ےکیما وی اسنا مکی 
مقداریکام بڑھ ای ہے جوکسی شد یج ےکی صورت میں بن اےے با سیل پی داکرتا 
ہے خلا ایڈرنا لین ۱ر0 ۸0٥٤8٥0110‏ ضیرہ۔اس کے نت میںطلف دگر 
علامات پیدابوعا ی ٹِں- 


دس ے ۴ 
شاو رفرائین باری تع یٰ 
پل اور جولوک یچ ہی کم ہمناہوں ے اور بے میاتّھوں ے اور جب وہ شی میں 
ہو کے ہیں تو معا فکردتے ڈیں- 
(سورۃالتوری 37 آت 42) 


اوردوڑواۓۓ رب نت ورعات کی طرف :تچ سکا عم آسمانوں اور زبین ( کے 
برابہ ہے تار یکئی سے پرہیگاروں کے لے چوس دی اونگ میں اپنامال اللدکی 
راہ !یں خر جکرتے ہیں اور خش کور و کے اورلوگولی کے تصورمعا کرت ہیں اور 
ال شیلوکا روں اکودوست رکھتاے _ 

(حورۃ آلگران 3 یت 133,134) 


وماط. ی:1۱۹4.106 ۹٤۴٥٥٦۱٥۹1‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


خہ کے بذیادیی اسباب 


خشہ کے چند بذیادی اسباب در ذ یل ہیں 
پل نین دک پوراے+ونا- 

چپ یکام میس نا کامیالبی 

٭ مجاش یی 

٭ تا کچھ ری زندگی 

لگا نا ری بیاری 

بل مایڑی ناا می ری 

پل شورزدہماحول 


جا 3٭ا 


خر ادرف مان سو لک بھی لعلی لم 


اہر یرورشی الل نے روایت ےک رسول الڈ لے فرما با ملا نے رویٗہسیں جو 
لوان ہو لہ ات روہ ہے جوخش کے وقت اپ ےآپ پرقالو رھ 


وماط ی:06 3٤۴٥٦۱٥٦31۱۹.‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


تب اورا اعلامات 


انا نتچھوٹی تچھوی باتو ںکوا نی انا پرلیننا سے اورذ راذ رائی جات پرلڑ نے ھرنے اورگا ی 


گلورج پراترآا سے_ 
خکیکیفیت ے باہرآنے پرنفکاوٹ اوراعضانگنحسویں ہوئی ہے _ 


کل .لا 


۰٦ 4 5‏ 4 ۰+ /ه ۱ 
ادرف مان ضر ت عقال نگقی ری ال معن 
بہادرکاامتھائن مدان جک میں دوس ت کا امتمان ضرورت کے وقت اور قلمن رکا مان 

کی حالت میں ہوتاے_ 


5 ۰ 7 وی ف ۱ فی ۱ 
.او رف مان حضرت کی ار ری الع 
نے سے کیچ کہ اس س کا شمرو جع جنون او رآخ ریرامت ہے۔ تما لوگیں میس خی ککام پر 

سب سے یادہتا وروش سے اکوجمدخشہ“آئۓ- 


وماط. ی:311۱۹41.106 3٤۴٥٦۱٥٥‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


سے پیرا ہے وا ی ا راسش 
اورقصانات 


خ ای فاری تما یمکیفیت ہکان جب بار بار پیداہوتی ہتوائس سلسلےمیں پیدا 
بب ئے وا لن ےکیمیادی اجزاکی متقدار پدن میں نل بن جائی ےچس ےتیج 
میں‌ضفط الام ود کی(6910٣۱۷۵۵۲٢)‏ اورنفقان کلت قل ب کا بڑھ انا 
7 /۲3۰۰٦)ن‏ خلف ام رام لکیہ بیدا ہوجاتے ٹیں- 

خش ے فلیا بی اتال بھی متا شر ہوناے اورضاعنے امس اض ا سالفا 
کے کا 013059) دضیرہ بدا( یں- 

خشہپرتحقیقا تکر نے دالوں کے مطا بت خشہمندرجذ بی ا سح راخ لابا حصف بنا 
سنا ے۔ 

با سے الس یا تخب رکی شکایت ہوعائی ے- 

پلخون می ںکوئیسرو کی ڑھ اتی ہے۔ 

لصف اوک مزارج دالوں میں خشہ یقن پیاکرسکتا ہے _ 

پل و نکی نالیوں می رکیاوٹآ اتی ے اورو سک رکئی دیگراھرائض پیر اکرستی ہیں۔ 
پل د لک اھرائض پیدا 6ون ہیں۔ 


وماط ی:06 ۱۹٤۴٥٦۱٥٥۹1۱۹.‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


پل خے سے امعاء پرگجی برااشرپاپچنا سے ۔ 
بلاقوت مدرافع تک ہوعاتقی سے_ 
پل ھتان لیواچھی مہوسکتتا سے ۔ 
پل پش پاارٹ انی ککاسبب بن سکتاے- 
لاس ےس رکادردبڑھ جا تاے۔ 
بش نظام اخصا بکوانتباقی نقصان بوخ سکتا ہے _ 
پلل نز یادءکر نے سے انسا نقوت باداش تکھوکر پیش ہو سلتا سے _ 
لع سے فا کاخ روچھی رتا سے۔ 
پل خنش فو وگ و کوک مکرد رتا سے_ 
01 


او رقو لی مقرایا 


جو اپنے خ ےکوقود پر برداش تکرتا ہے دودوسروں کے خننے سے پا اسنا سے ۔ 


2.27 ورثو یکیو کیل 


جب نے وی پرفو رکرو 

درو گی خالد 
خیش زا 0 2 ےک وآ سا : ےتا ہوک رتا ہت 7 ے ول ورما 2 پسکون اور 
متوانزن ر ہت ہے ای لیو کیتے ہی کن زن رگ زندہدی یکانام ہے۔ 


ومامط ی:311۱۹41.106 ۱3٤۴٥٥٦۱٥‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


کا اصول ع(ارح 


نہ کےعلارع کے ووالہ سے دررج ذ یل اصول اختیارکر ناج جتیں _ 
ا۔ ما حول میں تد پی پیداکر یں شی اشنتعال پیداکر نے دانے ای حاات ہے رب کو 
دور رک نک یک وش کر میں جوم لی نکی طوبیعت کےغااف ہوں کھ ریلوکشیدرگی اگ ران کا 
پاسحعتث وھ روالو ںک ھا یں اورم رین لکودوستا نماحول فرا پ کر یی ۔ 
۴ھ ری نکی سو ادرعادات می تبد چیپ اکر یں ۔خشہ کے ریم کو ھایامبات ےکس دہ 
کین ےکرا نی فی سو چو ںکواس کے الغا نی شبت سو چچوں میں تد يکر ے۔اگروہ 
تاس برترکیکاشکار ےت اے دوس رےلوگو ںکوکن جینے ے اجتران برتنا ہوگا۔ عمو 
ئل عہروں پرفئزحتض انی افراددفت کے علاووکھ راورروزعرہ معاملات میں اص ا 
نرک یکا شکارہدتے ہیں اورطلبیعت کک ے خلا مل ما قول پرفو رآ خشہمی ںآ حباے 
یں۔) 
کات اف راسازو لسن ٹر کن ار شاک پر ااریں۔ 
٣‏ زطا مض فصوں)استمالجگر پرتو جرد یکں۔ 

رد کی تو 


وماطی:06 ۱۹٤۴٥٥٦۱٥٥۹۱۱۹.‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


طب صشرئی بنا ی اسلا یکاعلاح 


ہوالشای :مغ ڑم تریو زم ڑگ خرہوزہ مرف مک وشی میں مغ اہ وش رکا شٹیرویتا 
ہوالشای :۔جوارش لآملہسادہؤ گرا کی ممقدارٹیس برا ءآب تا نرہ ددپہ رکھا نے کے 
ایک تھنےلعددیں- 

ہوالشا ی :الیل نما ید گرا مکی منقرارمیں رات سو تے وقت استتا کر وت یں ۔ 
بوالشانی:۔اھرت دھا راتا فظظرےآدھ ا لاس پالی میں ماکرفوری اسقعما کر واتیں _ 


۸۲۱۱١٥۲ ۷۲۲‏ 
کے _ل میم ال کاخ نداٹی معمول مطب نہ 
بوالشا ی:- ای خورڈپ چا سگرام ۔ با شی رکہوڈ پا سگرام۔ اس ردلی پیا سگرام 
سب ادویہ با ر کیک فوف ب کر پان سوٹ گرام ک ےکچوسو لکچ ری رات سوئے وقت 
ای ککلسو ل ریت بذوری کے چمراواستعا لکرواکیں ۔خشاشتتعال انیززی' شدرست 
پندی یں انھائی موش سے خحصوصآسیاست دافنوں صیافیوں اوچخییں شتعل کے جانے 
کاخنطرد٤ہؤ‏ کے لے انتہامی مفیرہے_ 


وماط ی:16 3۴٥٥٦۱٥٥31۱۹.‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


تخل کا عاا رج اورجد بدرحققات 


اکرکسی وق تآ پکوشد یداہ جا ےت ای کلاس پان بی لیو کےسا الیک پچچہ 
نی ملاک پی حایس ۔ ام یکایش ایک عالیہمطالعا یخقیق ے یقرت انی اکشاف ہوا 
ےک ےکی عاللت میں ای گلا لیموں کےش ریت میں ایک پچ تچینی ملاکر پیٹنے سے 
انپا یکم ویقت میں بیع تک اشتعال اگیزی دورہو اتی سے مجتخقین کے مطا بی تی ملا 
شرب ت نون ہیں فوراشامل کردا کوتواناکی ناما ہے ۔کبویکہ تح ےکی عاللت' ھزاح 
کی برچھی با شنتعا لک صورت میں خون میں شا مل کلووزمی کی ہوباتی یٹس ےدماخ 
کوتوا زا یھی ںکقی حخقیق کے معاو نس ربراواوراد پ نیو اسٹیٹ بیونیورٹی سی ںشحےے 
ابلاخیات وخضیات کے پر فیس بری می نکاکہنا ہہ ےکہفیق ے بہ بات دا نس ہوجائی 
ےک بخشہ یااشتتعال انگیزی ےکر یک نا جاے اورااس کے کے ہرفروکوا تن ه زان پ 
قا ‏ پان کیکوس ضت شکرن چاہے ت کیکلوکوز پ کے دماں و ےنا وقوانا لیف رام 
کر ے۔ 
جا پت 


وماطی:06 ۱3٤۴٥٥٦۱٥٥۹۱۱۹.‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


عخشہ کےعللارحع یں مفیر 
ری واغاا یی تار 


مفڈی داخلای جو انے سے درع ذ بی اہی رجوز یادجظراعاد بیث ما رکہے اغذزسش۸رہ 
یں خشہ کے علارج میں اناگ می ہیں ۔حد یدسا بھی ا نکی افاد بی تک تی قکرکی 
ات 

پل مخ کی حالت میں حوگتبد بی لکرلی ش رہ میں بیٹھ ہی ق ون میں چلے ہیں 

للا کھھڑزے ڈی تو حایس ٹیٹھے ہی ںتولیٹ جال ۔ 

عدیث پا ککامغووم ےک ہآ ت تو یوصائۓ اکر یاد دخ آ ےو لیس 
جاتے۔ماہ نطب کاکپنا ےکی خی ام مم کے پا ونزپسداہوتے ہیں جو 
انسان افسال سی صءہ ٹی رات ہیں اورا سکوکسضٹرو لکر نے میں 
۲٥۹۲۹۷٥٢1٥٥۸٥‏ “8 ا٥‏ 3۱5م٥۷۲٥-۹۷۰)۱۱۱٭)‏ 
(٤ں۲۷۵0٥٦‏ ۸50۴06 بنیاد یکرداراد ارتا ہے اورد راغ کے ایم ے 
۴ ٥ا٥‏ أ٥ )٣۰"٥۱٥٥٥٥٥ ۶٥٢٢٥٢٥٢, ٣۱٣ ۹۷۱۱۲٢ ٥٥١‏ 


(١8ں0٣٣۱۹۲٥۱‏ م۷٢٢‏ ۴ کا س امام دتتے ہیں ۔جد یق 


وماط ی:۹41.106 ۹٤۴٥٦۱٥٥311۱‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


کے مطا تی انس اھک نشا ند بی ہوکی ےک کا فو رکی علارج یجان اورلیٹ جا نے 
ے 031068 80۷ کے سا تھ ۷1٥۸0٥٥٠۲٥۸۸۹۲۸1 1٥٥٥‏ ”یل ٹھرا؟ پدا 
پوناہ ےچس سے در ذبیل میں اعتدا لآ ناشم رو ہو جا ہے - 

)1( ۲۳۷[ا٥وآ‎ ء٥ا‎ ٢53قو٥‎ 

)2( ۱۷۸۷۷۵۱۱۷۹1۱۱۱۹۱ 86513۷۱١۷۳۲ 

)3( ٢]؟ہ1٥١٥١‎ ۴۷۸۱٢٥٢ 

او رخ ھن اہو ناش رو موصاتا سے ۔ جب انان تے مسبں ہوا ےکو 
اواعزہ ۴۸081066/: اچم رول اداکرتاہے ۔ اس لج حد یث مبا رک کی رو ے 
کی عالت میں بیٹھجانے پالیٹ جانے ےد لکی دھکن می کی1 اتی ہے بر 
پرنجشرنارنل ہما اے۔ ۸٣و ۴٥٥ 98*٥٥‏ ٭ہ١|0عالدال‏ پرآ نا شروں 
کر نے ہیں - بتقینا)۲ 3 3۲۵۱/۴۳36 اچم رول اد ارتا ہے ٹچ سکی 
دجدے انسمان 110۴۰ 0|8×8 ۹ سو ںکرتا سے جلا شہ فرمان نبوی م اکم ار 
سک تائیدآ رج حید میڈ لیک سائس لن ےکردیی ہے 

بل وضوکرلیں وضوابررو یآ آپے ود نو دپجچماد ےگا _ 

پل نوز پڑھیں جب شیطاان سے الک بنا اگیں کتوخ ویو پت ہوبایگا۔ 
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وماط ی:06 ۱۹٤۴٥٥٦۱٥٥311۱۹1.‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


ْ ۰٭د ۱ی ہ 
"بھی بھی ال عالات بیدا ہوجاتے ہی ںک مخ شکوخودا نے او یرخآ ن ےکنا سے الیما 
پیر ا وم کا مہ 
مندرجرذ یل صصورت عالات ٹل ہوتاے :- 


با نے مقر رکردہاصول معقیرے ا مقصد کے مطا ‏ نکام کر پاناباانن کےغا ف کا مکر 


دیئا۔ 
بلاط فیصلہ لیے کے باععتث نقصائن اٹھانے پر- 
سی ار ا ور 


پلکسی فطری دجرے یادفسرینشح سکیملی یاہاری ‏ ضرددیکام پورانہونے پ- 
مندرجہ بالاوجو ات ے ج بش سکوجمائی ءذجنی اورمالی مقصان اسان پڑناے پا 
دریوں کت ضنےترمیدرہہونا پڑت ہے تو اسے اپنے او پرخقصہآ ےلت ہے ۔ اس سے 
اس میں مج رمانداصاسس پیدا ہوا سے تنا سک خوداعناد یکو ھا نا ے اوراس میں 
انبا ئی ای پیداہوعاتی ہے۔ انس مالدی میں دہخو دش ین کرسکتاہے ۔ اپتے پداتے ا 
دوسرول پرآتۓ خ کی علامات می ںتھوڑ اسافرقی ہوا سے ۔ پیل میس جہاں آپ اپ ےکا 
سزاد ینا جات یل ء وڈیں پر دوسرے میں دوس ےتنس پااشفا کو 
نے پراتۓ خی ےکو 
آپ مندرجذ یل طرلقوں ےو ورکر سک ہیں 
٭اپن دگی کے جز بات اور کے ےکا مکأحصیل کڈ لیس کسی بااعتا ددوست 


ومامط ی:311۱۹4.116 ٦۹٤۴٥٦۱٥٥‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


ےکم کراپ نے دی کے وچ ھکو امک رییں۔ 

پل موجوددوقت میں جونقصان ہور ہا ہے اے سدہار نک یکو سض کر ریں_ 

٭ الٹ ےد اک ری ںکرو ہآ پکوا تن ینقل اورض ہیس د ےک ہآ پآ تنددو ہنی سنہ 
آروں۔ 

ب٭ ایک دن فا کر یں اورصر کپ لکھا یں _ 

ای درز شکر میں دو میں یی سک ہآپ پوری طر لھک با یس ہچ رخووکومشورہ 
دی ں اپ وی می دو بار ہیں یگ 

پل ہول یکونڈی سےتبو لکر یں اور یہ سو لی کہ الف جویگ کرای اکر دامما ےہ انس مسبیں 
ہہارے للا کچھا بی و اہے۔ 


غٹ ےکوقا ہومی کر نے کے بیقہ 
ضخ ےکوا ہوم سک نااپنے د لکوقا ہوم لکر ل ےکی بی ایکصصورت سے ہب جات ہیں 
کہ بیازح ششک لکام سے بن سکس لک وشن شکرتے ر نے سے اس میں کا سای 
اص لکی ج ئک ہے ۔اس تۓ اپ یکوسضش میں نالیام و جانے پھر نایا وصلیجیں 
انا جا نے اور پٹی نا کاٹ یک وجو با تکومعلو مکر نے کے ببصددوپارءک وشن شکرنی 
امن ۔دنیائیس الیے مینکڑوں لوگ ڈیںء جواپنے خے پر پان می ںا می حاصص۹ لکر 
ہیں ۔ اس پرگمل شقن ری ںک ہآ پ بھی اس می ںکامیاب ہوکرزنرگی سی صح_ 
ذتند رق اورخوشھا بی حاص لکر یں کے_ 
و کے 


وماط ی:31141.106 ۱۹٢۴٥٥٦۱٥‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


۸۷ ۸۱ 
007 0 ق‌ 
22-9 د03 
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۴۳3۱۱١ ۲3٦136۱ 03۷۸۷۸۴۳363. 
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